
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち  １０月１日（火）１・２年生 ７人 

     １０月２日（水） ３ 年生 ５人 

     １０月４日（金） ４ 年生 ７人 

１０月７日（月）５・６年生 ６人 

※ 中
なか

休み
やす  

時間
じ か ん

に保健室
ほけんしつ

で行います
おこな      

。メガネをかけている人
ひと

は必ず
かなら  

かけてきてください。 

 中
なか

休み
やす   

の時間
じ か ん

を使って
つか      

検査
け ん さ

をするので遊
あそ

びたいきもちでいっぱいだと思
おも

いますが、保健室
ほけんしつ

では、検査
け ん さ

を受
う

けるときの約束
やくそく

を守
まも

って受
う

けてくださいね。自分
じ ぶ ん

の検査
け ん さ

結果
け っ か

をみて、今月
こんげつ

は「目
め

を大切
たいせつ

にする」きもちをもって、生活
せいかつ

のしかたに気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和元年９月 30日No．11  

涌元小学校 ほけんしつ 

        目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

        ケガをしないように運動
うんどう

しよう 

10月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

10月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

４年生
ねんせい

は視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

、 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

があります。

（４年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

のみ） 

げんきっこ 



【９月のほけんしつ】＊９／26時点 

けが    ６人（すりきず・だぼく・むしさされ） 

びょうき  ６人（頭
あたま

のいたみ・おなかのいたみ） 

その他
た

   ３人（歯
は

がぬける・そうだん） 

合計
ごうけい

   １５人 

★朝
あさ

・夜
よる

さむくなり、かぜをひきやすい季節
き せ つ

になりました。かぜ・インフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

にかからないように、学校
がっこう

でもおうちでも毎日
まいにち

「こまめな手
て

あらい・うがい」と

手指
て ゆ び

アルコール消毒
しょうどく

をしましょう！すいみん不足
ぶ そ く

にも気
き

をつけてくださいね★ 

 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕、肌寒くなってきました。この時季は、かぜをひきやすく、感染症にもかかりやすいです。函館

などでは、インフルエンザ罹患者がでています。 

ご家庭で、早めの「かぜ・感染症予防対策」のおすすめをいたします。また、お子様に手洗い・うが

いのほか、規則正しい生活習慣を心がけ、低・中学年は 21 時、高学年は 22 時までを目安に就寝で

きるようにご協力お願いいたします。 

 


