
※寒
さむ

いときは、長
なが

ズボンの下
した

に短
たん

パンをきはいてきてくださいね。 
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しんぞうは、胸
むね

のまん中
なか

よりちょっと 

左
ひだり

にあります。大
おお

きさはにぎりこぶしく 

らいです。しんぞうは、体 中
からだじゅう

に血
ち

をおくりだすために毎日
まいにち

休
やす

まずにうごいています。このし

んぞうが、げんきにうごいているかを調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

の服
ふく

を全部
ぜ ん ぶ

ぬぎ、はだしになります。      

 

 

 

 

 

 

 

  からだのちからをぬいて、目
め

をつぶります。 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう！ 

「心電図検査」 

 Tシャツ・短パン
た ん    

をはいて登校
とうこう

してください！ 

けんさが終わったら
お    

、 

教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

痛
いた

くもないし 

ピリピリもしません 

すこしでも音
おと

がすると、正
ただ

しいけん

さができません。じゅんばんをまっ

ている人も、しずかにしましょう！ 

保健室
ほけんしつ

で検査
け ん さ

をうけます 
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