
●ひとの結果
け っ か

はのぞかない 

●ひとの結果
け っ か

をたずねない 

●ひとの結果
け っ か

がみえても言
い

わない 

☆ひとの数
すう

字
じ

をくらべるより、自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

をたしかめましょう。

成長
せいちょう

のしかたは、みんなちがって当
あ

たりまえです。個
こ

性
せい

が大
だい

事
じ

です。 

そくてい結
けっ

果
か

で、心
しん

配
ぱい

なことや不
ふ

安
あん

があれば、ほけんしつにい

つでも相談
そうだん

にきてくださいね！☆ 

 

 

 

 

 

 ２計測
けいそく

  ･･･ 体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

しているかを見て
み  

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T シャツ・短パン
たん    

を必ず
かなら  

 

着
き

てきてください！ 

日 時    ８月２２日（木） 中休み  ４・５・６年生（１３名） 

       ８月２３日（金） 中休み  １・２・３年生（１２名） 

 

かみの毛
け

の長
なが

い子
こ

は, 

よこでむすびましょう。 

前
まえ

の日
ひ

はおふろに入
はい

って 

からだを清
せい

けつにしましょ

う。 

手足
て あ し

の爪
つめ

は 

切って
き   

あるかな？ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう！ 

「２計測
けいそく

」 

３年生
ねんせい

と４年生
  ねんせい

は日程
にってい

がちがうので 

気
き

をつけましょう。 

 

 

・教室
きょうしつ

で靴下
くつした

をぬいで、「そくていカード」を

持って
も   

保健室
ほけんしつ

にいきます。 

・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

に並びます
なら      

。（①男
だん

子
し

→②女
じょ

子
し

） 

・測定
そくてい

が終
お

わったらカードを先生
せんせい

にもどしてね！ 

「そくていカード」をもらったら 


