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ゲーム依存症は「ゲーム障害」という『病気』です 
～スマホ・メディアと上手に付き合うためには，ルールを守ること～  

知内町の小学生のスマホ・メディアルールである，「ゲームの時間は２時間以内」「夜９時以降はしない」

は守られているでしょうか。実際は，ネットやゲームに夢中になるあまりに，約束が守られていなかった

り，家族に頻繁に注意されるということがあるのではないでしょうか。 

先日見ていたテレビの報道では，子どもにゲームをさせないために，『ゲーム機のプラグの穴にカギを付け

る』という秘策が紹介されていました。親と子どもが闘い，子どもからゲーム機を取り上げることはあまり

現実的ではないと思います。学校と家庭が協力しながら，子どもたちに，上手なスマホ・メディアと付き合う

方法を教えていかなければならないと思います。 

そんな折，今年５月にＷＨＯ(世界保健機構)から，「ゲーム依存症は病気である」という報告がなされまし

た。ゲーム症・障害を「持続または反復するゲーム行動」と定義し，以下の４項目の具体的な症状を紹介しま

した。診断に必要な症状の継続期間は「最低１２カ月」，特に「幼少期は進行が早い」と補足されていました。 
 

① ゲームをする衝動が止められない。 ② ゲームを最優先する。 

③ 問題が起きてもゲームを続ける。 

④ 個人や家族，社会，学習，仕事などに重大な問題が生じる。 
 

               ４項目全てに該当する児童はおりませんでしょうか。ゲーム障害という病気

にならないために，各家庭においても，知内町「スマホ・メディアルール」の再確認をよろしくお願いします。 

町Ｐ連が中心となって，３年生以上の児童を対象に「スマホ・メディアアンケート調査」を実施いたしました。

その調査の結果，涌元小の児童は，スマホ・メディアルールが十分に守られていない実情が見えてきました。 
 

＜平成２９年度の涌元小児童アンケートの結果＞  ＜平成３０年度の涌元小児童アンケートの結果＞ 
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＜訂正とお詫び＞  
１１月臨時号の中で，今年度の全国学力・習状況調査の結果と改善策についてお知らせいたしましたが，

算数科の改善策に誤りがありましたので，訂正するとともにお詫び申し上げます。 

【算 数】                      

円周率の意味や小数のわり算の立式の意味など，５年 

生で学習した内容の定着率があまりよくありません。Ｂ 

問題では，問題文から必要な情報を読み取ることに課題 

が見られました。中には無回答の設問も見られました。 
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