
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 机
つくえ

を見つめて
み   

何
なに

をしているのかな？と思
おも

ったら、○○くん、○○くん、○○○くんが１階
  かい

の生活
せいかつ

学習室
がくしゅうしつ

（放課後
ほ う か ご

子ども
こ   

教室
きょうしつ

で使用
し よ う

している部屋
へ や

）の机
つくえ

をきれいにしてくれました。放課後
ほ う か ご

に宿題
しゅくだい

をし

ていて、机
つくえ

が鉛筆
えんぴつ

でたくさん黒
くろ

くなっていることに気
き

がついたそうです。「みんなで使
つか

っているところ

だから」と言
い

いながら消
け

しかすもていねいに集
あつ

めてゴミに捨
す

ててくれました。 

みなさんは、普段
ふ だ ん

から身
み

の回り
まわ  

を片付けて
か た づ    

教室
きょうしつ

を出て
で  

いますか？「身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にすることは健康
けんこう

な生活
せいかつ

につながるよ！」と３年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

でも伝
つた

えています。この行
おこな

いが毎日
まいにち

続
つづ

いてくれること

を願
ねが

っています･･･。 

平成３０年９月１１日 

 No．１０  ○○号 

涌元小学校 ほけんしつ 

        体
からだ

を鍛
きた

えよう 

        災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

を考
かんが

えよう 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

９月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

８月のほけんしつ 

けが   ３人（ねんざ・すりきず） 

びょうき １人（おなかがいたい） 

その他
た

  １人（ふくがぬれた） 

合計
ごうけい

   ５人 

来室
らいしつ

は少
すく

ないですが、大
おお

きいケガが発生
はっせい

しています。 

保健室前
ほけんしつまえ

に、５

年生
ねんせい

の「保健
ほ け ん

」で

勉強
べんきょう

した内容
ないよう

がのっていま

す！みてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○さんと○○さんに出会ったのは小学１年生の入学式でした。それからもう４年･･･「はやいね

～！」と言いながら、自分の体がどれくらい大きくなったか調べる学習を行いました。同じ時期の

１年生の時の写真や動画をみたときは、「この頃の方がしっかりしている。」「妹が話しているみたい

（声がそっくり）！」とさまざまな感想があり、３人だけの教室が笑い声でいっぱいになりました。

自分のからだの変化を数字や表にすることで、発育の仕方には個人差があることを２人とも学ぶこ

とができてよかったです。次の時間は思春期に現れるからだの変化について学びます。 

 

 

 

 

 

1923年９月１日は関東大震災の起きた日です。災害

への認識を深め心構えを持つことを目的として、1960

年に防災の日が制定され、毎年各地で防災訓練などが行

われています。 

いつ起きるかわからない自然災害。今年は今までより

も「防災」という言葉の重みを感じました。これを機会

に、外出先などで災害に遭った場合の避難の仕方や連絡

方法など再度確認しておきましょう！ 

９月１日は防災の日 

９日は救急の日でした！ 


