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し か

検診
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結果
け っ か
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し
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ば

）（処置
しょち

完 了
かんりょう

のう歯
し

も含
ふく

まれる） う歯
し

保有者
ほゆうしゃ

で処置
しょち

完 了
かんりょう
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もの

 未処置
み し ょ ち

歯
し

の保有者
ほゆうしゃ

 

涌
わき

元
もと

小学校
しょうがっこう

 ９２．０％ ２４．０％ ６８．０％ 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

 ４５．３０％ ２３．０７％ ２２．２３％ 

        安全
あんぜん

に校内
こうない

生活
せいかつ

をすごそう 

        歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

令和元年６月７日 No.４        

涌元小学校 ほけんしつ 

★おうちでも、毎食後
まいしょくご

と寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきをしましょう！★ 

わきっこ歯
は

みがき達人
たつじん

をめざして、学校
がっこう

では、昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、

給食後
きゅうしょくご

、チェックカードをみながら、歯
は

みがきを行
おこな

っています。

また、しっかりみがいてほしいので、保健室
ほけんしつ

で歯
は

みがきの練 習
れんしゅう

をす

ることもあります。 



【 ５月のほけんしつ 】 

け  が  １７人（すりきず・とげ・だぼく・ねんざ・つきゆび） 

びょうき   ４人（ずつう・ふくつう） 

その他    ０人 

合
ごう

  計
けい

  ２１人 

  みんな一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいたので、体力
たいりょく

づくりや運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

中
ちゅう

の 

けががおおかったようです。 

 

 

 

６月
がつ

は、日中
にっちゅう

、汗
あせ

をかくぐらいの気温
き お ん

に上
あ

がったかと思
おも

うと、夕方
ゆうがた

ごろには寒
さむ

くなったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい季節
き せ つ

です。気温
き お ん

の変化
へ ん か

があると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

したり、汗
あせ

をかいたら着替
き が

えるようにしましょう。 

運動会
うんどうかい

は、大
おお

きなケガもなく終
お

えることができ、安心
あんしん

しています。まだ、疲
つか

れが残
のこ

っていることもあり、

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の児童
じ ど う

も見
み

られますので、体調
たいちょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 耳鼻科検診については、検診に活用するため、６月１０日問診票を配布します。 

健
けん

 康
こう

 診
しん

 断
だん

 項
こう

 目
もく

 日
にち

  時
じ

 学年
がくねん

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 ６月 18日（火）９：００～ １年生
ねんせい

 知内
しりうち

診療所
しんりょうじょ

  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月 19日（水）１３：４０～ 全学年
ぜんがくねん

 治
はる

耳鼻科
じ び か

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月 28日（金）１０：００～ 全学年
ぜんがくねん

 五稜郭
ごりょうかく

病院
びょういん

 

 

 

 

 毎年行っている生活リズムチェックシートの結果より、昨年度、メディアに触れる時間が毎日２

時間以上の本校児童の割合は 70.4％であり、22時以降に寝る児童の割合も少なくありません。 

 また、おうちの方から“ゲームやテレビの時間がなかなか減らない”“寝る時間が遅い”と

いう声も聞かれます。昨年度も生活リズムについての保健指導を行っていますが、子どもたちの実

態を踏まえて、ご家庭とご一緒に生活リズムを改善していきたいと考え、今年度も継続していきた

いと思います。 

昨年同様、毎月１回、学校で子どもたちに食事・睡眠・メディア・運動・歯と口の健康の

５つの健康課題を振り返ってもらおうと考えています。保健指導の取り組みの中で、保護者の

皆様にご協力いただくこともあると思いますので、ご協力の程、どうぞよろしくお願いいたします。 

＜ ６月の健康診断日程 ＞ 


