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校長 三 上 幸 喜 

このグラフは，東北大学加齢医学研究所長 川島 隆太 

教授の講演会で示されたグラフです。このグラフの基になっ 

ているのは，仙台市の中学生７，０００人を７年間の渡って 

追跡調査した結果とのことでした。

脳科学的な原因については充分に解明されていないと 

のことでしたが，統計学的には

との考察でした。つまり，スマホや 

携帯電話を （

という驚きの結論に至ったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
さらに７年間の追跡調査から以下のことが分かってきたとのことでした。  

 

 

 

 

 

                 ぐずっている赤ちゃんに YouTube動画を見せて子どもをあやしたり，麻薬 

依存症と同じように，スマホへの強い依存症状を示す子どもが，医療現場 

（小児科医）から数多く報告されるようになってきているそうです。 
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●スマホを 1日 1時間以上、使い続けた子どもはどんどん成績が下がった。 

●もともと成績が良かった子も、スマホを使い始めると成績が大きく下がった。 

●スマホをもともと 1時間以上使用していて成績が悪かった子が、スマホ使用をやめる、もしくは 

  1時間未満に抑えたら成績が向上した。（時間の管理ができると、スマホの誘惑にも負けなくなる） 


