
日 月 火 水 木 金 土

1 2 朝礼 3 朝読書 4 朝学習 5 体力づくり 6 学習タイム 7
涌元防災訓練 ALT来校 ALT来校 委員会活動 読取パワーUP フッ化物洗口 ５，６年 プログラミング学習
餅つき大会 個人懇談 個人懇談 クラブ活動 委員会活動

8 9 10 朝読書 11 職員会議 12 体力づくり 13 学習タイム 14
３ｈ 日曜参観 振替休業日 ALT来校 委員会活動 読取パワーUP フッ化物洗口
４ｈ 学年懇談 定時退勤日 １，２ 年 森 林教室 委員会活動

15 16 児童朝会 17 朝読書 18 朝学習 19 体力づくり 20 学習タイム 21
ALT来校 ALT来校 読取パワーUP フッ化物洗口 定時退勤日
清掃強化週間(～20日） 委員会活動 クラブ活動 委員会活動

22 23 24 朝読書 25 校内研修 26 学年末清掃 27 28
児童朝会 ALT来校 読取パワーUP 第２学期終業式 冬季休業( ～ 1 / 2 0 )
ALT来校 委員会活動 (給食あり 冬休み学習会①

５時間授業)

29 30 31
学校閉庁日 学校閉庁日

今年度も，知内中学校の今泉栄養教諭に専門的な助

言をいただきながら，各学年１時間ずつですが，食事

の重要性や栄養バランスなどについて学習しました。

各学年の学級通信でも紹介しておりますが，是非，

ご家庭でも栄養バランスや朝食の大切さ等について話

題にし，お子様の成長や健康管理につなげていただき

たいと思います。朝食も必ず食べさせてください。

１１月８日（金），上磯郡漁協の方々を講師に迎え，ふるさと

料理教室を開催しました。漁協の冨森部長より，鮭や漁業につ

いて説明を受けた後，女性部の方々から指導を受け，鮭やイク

ラの調理を体験しました。１･２年生はイクラ作り，３･４年生

は鮭のちゃんちゃん焼き，５・６年生は鮭の甘酢揚げに挑戦し

ました。この日は，学校運営協議会も開催され，出席された運

営協議会委員の方々にも子どもたちの料理を召し上がっていた

だきました。ご協力くださった皆様，ありがとうございました。
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“食”について学びました
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１日のスタートは朝ごはんから

食べ物の働きを知ろう

野菜のひみつを知ろう

先週２２日（金）までの９日間，読書の習慣化

を図るため，一斉読書の時間を設けました。その

後，ブックトーク（絵と文で本を紹介）を作成し，

発表会を行いました。

１２月８日の日曜参観まで，１階理科室前の廊

下に掲示しております。来校の際にご覧ください。

寒さが増し，いよいよ本格的な冬を迎えます。

知内町外ではインフルエンザによる学級閉鎖の報

道がされています。お子様には，暖かい服装で登

校させるとともに，ご家庭でもうがい・手洗いの

励行，十分な栄養・睡眠をお願いします。




