
つめをきろう！ 

みみそうじもしよう！ 

 

 

 

 

 

しっかりねておこう！ 

 

 

 

 

 

しっかりあさごはんを 

たべよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   ○洗眼
せんがん

（目
め

を洗う
あ ら   

こと）は目
め

を守る
ま も   

成分
せいぶん

も流して
な が     

しまうので必要
ひつよう

ありません。 

   ○目
め

薬
ぐすり

や塗り薬
ぬ  ぐ す り

がある人
ひと

は、忘
わす

れずに学校へ持
も

ってきてください。プールのあとに 

保健室
ほけんしつ

で対応
たいおう

します！ 

 

 

平成３０年７月１２日 

 No.６    ○○○号 

涌元小学校 ほけんしつ 

じゅんびたいそうを 

しっかりしよう！ 

 

 

 

※先生
せんせい

のちゅういや 

合図
あ い ず

をよくきこう！ 

プールのまわりを 

はしるとケガするよ！ 

 

 

 

   大きな
おお    

事故
じ こ

になる 

    こともあります。 

 

シャワーを 

しっかりあびよう！ 

 

 

 

※あがったあとはじぶんの 

タオルでからだをふこう。 

 

    たいちょうが 

わるいときは 

 先生におしえてね！ 

楽しく
たの    

安全
あんぜん

にプール学習
がくしゅう

をするためなので、素直
す な お

に教
おし

えてね。おねがいします！ 

 ○キズがあり、じくじくしているとき 

○ぐあいがわるいとき（はきけがする、前日
ぜんじつ

に熱
ねつ

が出
で

たなど） 

○プールどうぐをわすれたとき 

○寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていないとき 

このような時
と き

はプール学習
がくしゅう

ができません！ 



 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センターで配布されている熱中症対応

フローです。どうぞご覧下さい。 


