
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Resilience

心理学の用語で，本来の意味は です。ゴ

ムタイヤを押しつぶしてもすぐに元の形に戻る，あるいは竹やぶ

が強風にあおられて大きくしなっても，折れることなくまたすっく

と立ち直る，そんな回復力のことです。困難にぶつかっても乗り

越え，生き抜く力，新しい環境に対応する力のこと。

…自分はダメだ，良いところがないと思ってしまう。 

…「当然○○○すべき」なのにやっていない。（怒り） 

…YESか NO，白か黒の選択肢しか与えていない。 

…「みんなちゃんとやってるでしょ！」のように，少 

数の事例をあたかも全てのようにとらえてしまう。 

…「どうせ○○○。」のように，十分な根拠が無い 

のに，悲観的な結論を一足飛びに下してしまう。 

…「お兄ちゃんはできるのに，あなたはどうしてできな

いの。」という比較や対比。 

…特定の人（親，医師，先生等）からＯＫ（同意）をもら

わないと緊張・不安・恐怖で行動ができない。 

 

 ○いいかげん⇒ ◎些細なことにこだわらない 

 ○あきらめが悪い⇒ ◎ねばり強い，持続力がある 

 

○飽きっぽい⇒ ◎好奇心旺盛 

○おせっかい⇒ ◎面倒見がいい 

 

○風邪を引かないで⇒ ◎いつも元気でいてね 

○さわがないで⇒ ◎静かにしていてね 

○片付けなさい⇒ ◎部屋の模様替えをしてみない 

○勉強しなさい⇒ ◎１時間机に向かってみない 

○嘘をつかないで⇒ ◎わたしには正直に話してね

○片付けなさい⇒ ◎綺麗にしてくれると嬉しいわ 

○テストで１００点とったよ！ 

  ⇒１００点とったんだ！（反復）頑張ったね。 

校長 三上 幸喜  
２学期が本日無事終了いたしました。今学期は，保護者，家庭，地域の皆様にたくさんご来校していただき，

子どもたちへ温かい声援や励ましをいただきました。保護者，家庭，地域の皆様に心より感謝申し上げます。 

明日から冬休みがはじまります。子どもたちは，学校から家庭に 。これまでの生活と同じよう

に， 生活し， に学習し，

を続けていけるように，ご家庭での指導をよろしくお願いします。運動不足解消には家の周りの

雪かき，家族の一員としての家の手伝いにも取り組ませて欲しいと思います。 

 とは言うものの，家の中で人と人の距離が近くなると，色々なストレスを感じることが多くなります。そこ

で，11/11開催の町Ｐ連研究大会でのオフィスＫ 安澤 智子さんの で紹介

された，毎日の会話で子どもの について以下にご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


