
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがき
は   

チェックの途中
とちゅう

経過
け い か

をお伝え
  つた  

します。低学年
ていがくねん

のみなさんは、保健室前
ほけんしつまえ

で先に
さ き  

待って
ま   

いて

くれたのでいつもより長い
な が  

時間
じ か ん

チェックをすることができました。ありがとう！ 

「おれの歯、みて。」「めっちゃ赤
あか

い！」と楽しそう
たの      

にしていましたが、それはみがけてい

ないところ（むしばになりやすいところ）です。一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

したみがき方
    か た

をおうちでもやっていま

すか？今週
こんしゅう

、おうちの方
かた

へ歯みがき
は    

チェックの結果
け っ か

をお渡
  わた

ししようと思
おも

っています。 

みがき残
のこ

しの少
すく

ないみがき方
かた

をこれからもできますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

から「きらいな食べもの
た   

も、食べる
た   

ようになった」「食べた
た   

後
あと

のお茶碗
  ちゃわん

がきれい！」

と声
こえ

が聞こえて
き   

きています。私
わたし

もとっても嬉しい
うれ    

です。これからも続
つづ

けてほしいな！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１１月２７日 

 No．１５     号 

涌元小学校 ほけんしつ 

○○先生
せんせい

の食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

 楽
たの

しかったね！ 

赤
あか

くそまって喜
よろこ

んでいますが・・・。 

なぜ真顔
ま が お

？！ 

たてみがき～ 

みがく時
とき

は真剣
しんけん

でした。昨年
さくねん

よ

りもみがけてい

ましたよ！ 

 

２年生
ねんせい

の

男子
だ ん し

、いち

ばん楽
たの

しそ

うでした。 

 

１２月７日（金） １２：５５～１３：１５ ○○○○先生による食育のお話 

授業参観前に保護者向け食育講座があります！お時間のある方はぜひ音楽室へ！ 

よくかんさつして･･･ 

おうちのかたへ 



 

 

研修や自分の体調不良で何日かお休みをいただき、大変ご迷惑をおかけしました。学校に戻ったと

き、「きょうのこんだて」のところに野菜が貼られていました。何日も続けて献立を書いてくれていた

ようです。低学年や中学年の子たちは私がいなかった日のことを細かく教えてくれました。その他にも

書ききれないほど心温まる出来事がたくさんありました。改めて涌元小の子どもたちの「思いやり」に

触れて、なんだか泣きそうでした。 

 

 

 

 

 

  １１月２６日（月）現在の状況ですが、全体の４４％が風邪をひいている状況です。北海道内で

既にインフルエンザ罹患者が増えている地域があります。引き続き、感染症予防の徹底にご協力を

お願いいたします。 

 元気いっぱい のど痛い せきがでる 鼻水が出る その他 

１・２年生 １名 ２名 ２名 ３名 休み １名 

３・４年生 ６名 １名 １名 １名  

５・６年生 ６名 ０人 ０人 ０人  

合計 １３名 ３名 ３名 ４名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康によい１日の生活の仕方を学びました。 

自分の生活をモニタリングしたあと、「げんきっ

こ宣言」をしてもらいました。 

「わたしはこれからYoutubeの時間を減らして

勉強をする。」「もっと自分の生活をきちんとみた

方がよいと思った。」「やっぱり生活を整えると元

気が良い生活になる。」とたくさん感想を書いて

くれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思春期には男女の体つきに特徴があらわれる

ことについて、シルエットクイズなどを通して学

びました。６年生の○○くんにも協力してもら

い、１年生の頃と６年生の頃の声変わりの様子も

耳で感じてもらいました。次回は初経と精通につ

いて学びを深めます。 

３年生保健学習 ４年生保健学習 

元気をもらいました。 


