
 

 

 

 

 

 

 １時間
じ か ん

以上
いじょう

続けて
つ づ    

ゲームをしたり、スマートフォンをみたりしている人
ひと

はい

ませんか？学校
がっこう

で話
はなし

を聞く
き  

と、「何分
なんぷん

スマホみたかわからない」「いつからゲームしたかわ

からない」と言って
い   

いる人
ひと

が多い
お お  

と感
かん

じます。これからは、時計
と け い

を 

みて、それから何分
なんぷん

までやるのかを決
き

めましょう。お父
とう

さんや 

お母
かあ

さんに言
い

われるまでやるのではなく、自分
じ ぶ ん

でやめられる・時間
じ か ん

 

を守
まも

れる人
ひと

が増える
ふ   

ことを願
ねが

っています。 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１０月２９日 

 No．１３     号 

涌元小学校 ほけんしつ 

錯覚
さっかく

とは、目
め

でみたときに実際
じっさい

と

違って
ちが    

感じる
かん    

現象
げんしょう

のことです。 

どんな風
      ふう

にみえますか？ 

 

① 曲がって
ま   

みえるけど、実は
じ つ  

横
よこ

の線
せん

は

全て
す べ  

平行
へいこう

な線
せん

です。 

 

 

 

 

 

② 足
あし

は２本
ほん

？３本
ほん

？ 



 

 

 町内でも風邪やさまざまな感染症（胃腸炎など）が流行しているようです。毎年学芸会後は

体調不良が多いと感じています。これからインフルエンザも流行してくる時期になりました

ので、引き続き“早寝早起き朝ごはん”を守れるようご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 先日、一人ひとりに視力検査結果をお渡ししました。（４年生は色覚検査の結果もお渡しし

ています。） 「黒板が見えにくい」「ぼやけてみえる」なども含めて、特に視力が０．８以下

の子へは眼科受診をお願いしています。 

眼科に受診した際には、連絡票がありますので、病院で記入していただき（保護者の方が書

いても構いません。）養護教諭 滝澤まで提出をよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

「目を大切にする生活を送ってほしい」と思い、各学校の何名かに養護 

教諭がインタビューをおこない、その内容を保健室前に掲示していま 

す。（１１月２日まで掲示しています。）皆さん素晴らしい回答です。 

中・高校生の先輩方の内容もとても面白いので、是非ご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「病気の予防」の単元がスタートしてい

ます。３人で保健の授業をするのはもう４

年目になりました。 

病気が起こる原因には大きく４つあり、

それらが関わり合って起こることを学んで

います。２人とも体の抵抗力を高めるため

に「時期に適した服を選びたい」「手洗いう

がいを心がけたい」と言っていました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

「自然災害によるけがの防止」では、被災者の声や

大地震が実際に起きたことを想定して普段からできる

防災準備などを一緒に学びました。４名とも授業後に

「家からどのように逃げるのか避難場所を確認した

い」と言っていました。 

 「犯罪被害の防止」では、SNSを通して犯罪に巻

き込まれた事件についても取り上げてお話ししまし

た。（平成２９年子どもの SNS被害は、過去最多の１

８１３人だそうです。） 


