
すずしくなっても、まだまだ油断
ゆ だ ん

できない熱 中 症
ねっちゅうしょう

。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

ですね。 

 

 

 

 

マラソン大会
たいかい

が近
ちか

づいてきました。 

今日
き ょ う

から、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をととのえて、

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

 

☆マラソン大会
たいかい

の前
まえ

の日
ひ

 

・早
はや

めに寝
ね

て睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。 

☆当日
とうじつ

 

・朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる。 

☆当日
とうじつ

気
き

をつけること 

・手足
て あ し

のつめは、切
き

っておこう。 

・足
あし

に合
あ

ったくつをはこう。 

くつひものあるくつは、くつのひもを

しっかりむすんで、はこう。 

・じゅんび運動
うんどう

をしっかりしよう。 

・汗
あせ

ふきタオル、水筒
すいとう

はわすれずに。 

・具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときは、無理
む り

せず休
やす

もう。 

 
                   せい  ちょう                           

  

  

  

２計測
けいそく

の結果
け っ か

を「けんこうカード」でお配り
  くば  

しました。身長
しんちょう

は 

どのくらい伸びた
の   

のか、体重
たいじゅう

はどのくらい増えた
ふ   

のか、おうちの 

かたと一緒
いっしょ

にみてみましょう！よく成長
せいちょう

するために大切
たいせつ

なことは、 

よく寝る
ね  

・バランス
  

良く
よ  

食べる
た   

・よく運動
うんどう

する こと 

です。あたりまえのことですが、意外
い が い

と難しい
むずか   

ことですよね。 

２学期
が っ き

も意識
い し き

しながら生活
せいかつ

してみましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年８月 30日 

 No．９ 涌元小学校ほけんしつ げんきっこ 

夏休
なつやす

みが明
あ

けてから１週間
しゅうかん

がた

ちましたね。 

みなさんは、学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

に

きりかえられたかな？ 

９月
がつ

３日
にち

（火） 

校内
こうない

マラソン大会
たいかい

です！ 



 

○ 前歯
ま え ば

も奥歯
お く ば

もきちんとみがけたので良
よ

かった。 

○ 歯
は

みがきを忘
わす

れないようにする！！ 

○ これからは、ちゃんと夜
よる

もみがくようにしたいです。 

○ 昼
ひる

の歯
は

みがきができていないので、これからは、頑張
が ん ば

りたいです。 

○ 自分
じ ぶ ん

から歯
は

みがきをして、お母
かあ

さんに言
い

われないようにしたいです。 

○ 毎日
まいにち

、一日
いちにち

もみがかない日
ひ

がなかったので、良
よ

かったです。 

○ 昼
ひる

は、やっていなかったから、冬休
ふゆやす

みは、昼
ひる

もみがく。 

 

○ 毎日
まいにち

きちんとみがけていると思
おも

います。 

○ 自分
じ ぶ ん

から気
き

づいて進
すす

んでみがいていました。これからも自分
じ ぶ ん

から頑張
が ん ば

ってほしいです。 

○ 学童
がくどう

に行
い

く日
ひ

が多
おお

かったので、お昼
ひる

にみがけることが少
すく

なかったのですが、朝
あさ

・夜
よる

は頑張
が ん ば

っ

てみがいてくれました。 

○ 昼
ひる

もみがいたら、かんぺきだね！ 

○ がんばりました。 

○ まじめに取
と

り組
く

んだと思
おも

います。 

○ 自分
じ ぶ ん

で進
すす

んで頑張
が ん ば

っていました。 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

おうちのかたからは、「毎日
まいにち

の歯
は

みがき、自分
じ ぶ ん

から頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

んでいた」

というコメントが多
おお

かったです。このまま継続
けいぞく

して「健康
けんこう

な歯
は

」をめざしてほ

しいですね。また、「みがくこと」と「みがけること」はちがうので、２学期
が っ き

は

「ていねいにみがける」ことも目標
もくひょう

にしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご覧になりましたら，学年の２学期の欄に押印またはサインをお願いします。 

９月６日（金）までに学校担任にお返しください。よろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

朝
あさ

・夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは、毎日
まいにち

よく取
と

り組
く

んで

いました！ 

次
つぎ

は昼食後
ちゅうしょくご

も習慣
しゅうかん

にして、ていねいにみがけるよ

うになってほしいですね。 

http://1.bp.blogspot.com/-flCQBhvvg6U/V6BP7KK5RdI/AAAAAAAA830/exz5qqb8M0U-hyss5tb4p6St5nF9aq0-wCLcB/s800/figure_ouen.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1503713387/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdGF0LmFtZWJhLmpwL3VzZXJfaW1hZ2VzLzIwMTYxMjMxLzIxL3Nhcm9ubWl5dS9hMS80NS9wL28wODAwMDU2ODEzODM0NzE4Njc3LnBuZw--/RS=%5eADBzl98op6SERqoBQoHUaqb7Tphme4-;_ylt=A2RiouPrhp9ZclsAax6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx

