
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        安全
あんぜん

に校内
こうない

生活
せいかつ

をすごそう 

        歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

５月のほけんしつ 

けが  １１人（すりきず・はなぢ） 

びょうき ４人（おなか・だるい） 

その他
た

  ４人（ふくがよごれた） 

合計
ごうけい

  １９人 

今年
こ と し

はケガが少なかった
すく        

です！しっかりと 

準備
じゅんび

体操
たいそう

をしたからだと思
おも

いますよ！！ 

平成３０年６月６日 

 No.４       号 

涌元小学校 ほけんしつ 

とっても嬉
うれ

しかったこと✿ 

 先日
せんじつ

、○○くん、○○くん、○○○○くん、○○○○くんが１階
 か い

ホールにあるおもちゃカゴの

中
なか

を整頓
せいとん

してくれていました。誰
だれ

かに言われた
い    

わけではなく、次
つぎ

に使う
つ か  

人
ひと

のことを考えて
かんが   

自分
じ ぶ ん

たちで工夫
く ふ う

して整頓
せいとん

していたのです！ 

いつも気
き

がつくと物
もの

があふれていて、遊ぶ
あ そ  

ときに「オセロが足りない
た    

！」「けん玉
だま

がからまって

いる！」ということがありました。整頓
せいとん

してくれたことも嬉しかった
うれ        

のですが、「もとの場所
ば し ょ

に

片付けよう
か た づ      

！」としてくれる子
こ

もふえました。男子
だ ん し

４人組
  にんぐみ

のおかげですね。学校
がっこう

の中
なか

をきれ

いにしてくれて本当
ほんとう

にありがとう！他
ほか

の人
ひと

たちもこの４人組
にんぐみ

を見習
み な ら

ってくれたらとても嬉
うれ

しい

です。 

１・２年
ねん

教室
きょうしつ

から順番
じゅんばん

に回っています。チェックカードを

みながらがんばってみがきましょう！しっかりみがいてほ

しいので、保健室
ほけんしつ

に呼んで
よ   

、特訓
とっくん

することもあるかも･･･。 

○○くんは○○くんの

弟子
で し

になり、そうじの

修行
しゅぎょう

をしています。 

水
みず

回り
ま わ り

そうじ、頼
たの

むね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

 康
こう

 診
しん

 断
だん

 項
こう

 目
もく

 日
にち

  時
じ

 学年
がくねん

 検査
け ん さ

機関
き か ん

 

脊柱側
せきちゅうそく

わん検査
け ん さ

 

 

６月 ７日（木）１１：００～ ５年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 

日本
に ほ ん

健康
けんこう

倶楽部
く ら ぶ

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 ６月１８日（火）１３：００～ 

※ 知内小学校に行って 

検査を受けます。 
 

１年生
ねんせい

 保坂
ほ さ か

医院
い い ん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月２０日（水）１３：４０～ 全学年
ぜんがくねん

 治
はる

耳鼻科
じ び か

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月２９日（金）１０：００～ 全学年
ぜんがくねん

 五稜郭
ごりょうかく

病院
びょういん

 

※ 耳鼻科検診については、検診に活用するため、後日問診票を配布します。 

※ 尿検査（３次）はありません。 

 

  

 

 

 毎年行っている生活リズムチェックシートの結果より、メディアに触れる時間が毎日２時間以上

の本校児童の割合は７０．４％であり、２２時以降に寝る児童の割合も少なくありません。 

 また、おうちの方から“ゲームやテレビの時間がなかなか減らない”“寝る時間が遅い”と

いう声をよく耳にしています。昨年度から生活リズムについての保健指導を行っていますが、もっ

と子どもたちの実態を踏まえて一緒に生活リズムを改善していきたいと考え、今年度からチャレン

ジしてみました。 

 まずは毎月１回、学校で子どもたちに食事・睡眠・メディア・運動・歯と口の健康の５つ

の健康課題を振り返ってもらおうと考えています。試行錯誤していく中で、保護者の皆様にご協

力いただくこともあると思いますがよろしくお願いいたします。 

健康診断日程 


