
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち  １０月１日（月）１・２年生 ８人 

     １０月２日（火）３・４年生 ９人 

     １０月５日（金）５・６年生 ６人 

※ 中
なか

休み
やす  

に保健室
ほけんしつ

で行います
おこな      

。メガネをかけている人
ひと

は必ず
かなら  

かけてきてください。 

 

 中
なか

休み
やす   

の時間
じ か ん

を使って
つか      

検査
け ん さ

をするので遊びたくて
あそ             

必死
ひ っ し

ですが、昨年度
さくねんど

はその中
なか

でも整列
せいれつ

し

「おねがいします。」「ありがとうございました。」としっかり挨拶
あいさつ

してくれた人
ひと

が何人
なんにん

もいま

した。当
あ

たり前
まえ

のことではありますが、嬉
うれ

しいものです。検査
け ん さ

結果
け っ か

をみて、今月
こんげつ

は目
め

を大切
たいせつ

に

する生活
せいかつ

をおくりましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

平成３０年９月２８日 

 No．１１     号 

涌元小学校 ほけんしつ 

        目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

        ケガをしないように運動
うんどう

しよう 

10月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

10月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

４年生
ねんせい

は視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

、色覚
しきかく

検査
け ん さ

があ

ります。（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

９月のほけんしつ 

けが    ９人（すりきず・はなぢ・ねんざ） 

びょうき  ３人（おなかがいたい・だるい） 

その他
た

   ０人 

合計
ごうけい

   １２人 

かぜひきさんがとても多いです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３日間、各学級の給食指導に来ていただきました。 

「涌元小学校のみなさんは、いつも沢山食べてくれる 

ので、とても楽しみにしていました。食缶が空になって 

戻ってくると、とても嬉しい気持ちになります。 

これからもたくさん食べてね！」とメッセージをいただ 

きました。好きな食べ物は、梨だそうです。 

１１月頃に各教室で食育指導を行う予定です。 

保健室に来室する子の多くが寝不足でした。 

低・中学年は２１時、高学年は２２時までに 

就寝できるようご協力お願いいたします。 

 

１０月の掲示物では、子どもたち

に目についてインタビューしたも

のを掲示する予定です。 

是非ご覧下さい。 


