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あつい夏
なつ

も終
お

わり、朝
あさ

・夕方
ゆうがた

は、すずしく肌寒
はださむ

く感
かん

じられるようになってきましたね。この時期
じ き

は、

１日
にち

の気温
き お ん

の差
さ

があることから、とてもつかれやすくなります。また、かぜや感染症
かんせんしょう

にもかかりやす

くなるので、かぜ予防
よ ぼ う

と規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年９月９日 №10 涌元小学校 ほけんしつ 

        体
からだ

を鍛
きた

えよう 

        災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

を考
かんが

えよう 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

９月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

げんきっこ 



 

＝８月
がつ

のほけんしつ＝ 

 

けが   １人（やけど） 

びょうき ５人（ずつう・おなか・むねのいたみ・ぜんそく） 

合計
ごうけい

   ６人 

 

★来室
らいしつ

は少
すく

ないですが、９月
がつ

にはいり、はなみず・せき症 状
しょうじょう

のひとがふえはじ

めてきました！かぜをひきやすい季節
き せ つ

になってきたので、外出後
がいしゅつご

・食事前
しょくじまえ

・トイレ

のあとは、かならず、手洗
て あ ら

い・うがいをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季を中心に流行する「手足口病」が、まだ渡島管内や函館市管内で、広がっています。感

染症発生動向調査から、例年報告数の 90％前後を５歳以下の乳幼児が占めていますが、大人

も罹ることもありますので、ご家庭でもお気をつけください。また、感染症の時期に入ってき

ましたので、お子様の登校前の健康観察のご協力をお願いします。 

 

手足口病 

・感染してから、３～５日後に口の中、手のひら、足底や足背に２～３㎜の水疱性発疹がで

ます。発熱は、約 3分の１にみられ、あまり高くなることがほとんどないようです。 

・感染経路：飛沫感染・経口感染・接触感染 

・予 防：手洗いは、流水と石けんでしっかり洗い、排泄物を適切に処理することを心がけ

てください。タオルの共用はしないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穂香さんと花音さんに出会ったのは小学１年生の入学式でした。それからもう４年･･･「は

やいね～！」と言いながら、自分の体がどれくらい大きくなったか調べる学習を行いました。

同じ時期の１年生の時の写真や動画をみたときは、「この頃の方がしっかりしている。」「妹が

話しているみたい（声がそっくり）！」とさまざまな感想があり、３人だけの教室が笑い声で

いっぱいになりました。自分のからだの変化を数字や表にすることで、発育の仕方には個人差

があることを２人とも学ぶことができてよかったです。次の時間は思春期に現れるからだの

変化について学びます。 

９月１日は防災の日でした！ 

災害用伝言ダイヤルは、地震など大きな災害が起こった際に被災地への通信が増加し、つ

ながりにくい状況になったときに提供される「声の伝言板」サービスです。一般電話や公衆

電話、携帯電話のほか、災害時に設置される特設公衆電話などから利用できます。 

【災害用伝言ダイヤルの使い方】 

① 「171」をダイヤル 

② 録音は「１」、再生は「２」をダイヤル（※暗証番

号を利用しない場合） 

③ 相手の電話番号を市外局番からダイヤル 

④ 音声ガイダンスに沿ってメッセージを録音/再生 


