
 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

がスタートしました。冬休み
ふゆやす  

は元気
げ ん き

に過ごせました
す     

か？早
はや

ね・早
はや

起き
お  

をして、生活
せいかつ

リズムを

整えましょう
ととの         

。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように！ 

 

 

 

◎健康
けんこう

にすごすためのもの                   

・ハンカチ、ティッシュ   ・歯ブラシ・カップ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（金） １・２・３年生  １５名    

１月２２日（火） ４・５・６年生   ８名 

 

  手
て

・足
あし

のつめは切
き

っておきましょう。      かみの毛
け

のとめかたも，気
き

をつけましょう。 

 

 

 

けいそくがはじまったら，しずかに うけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年１月１５日 

 No．１８  ちひろ号 

涌元小学校 ほけんしつ 

            姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

            冬
ふゆ

道
みち

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

 

 

 

1月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

1月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

Tシャツ・短
たん

パンを 

着
き

てきてください。 
二計測

けいそく

があります！バランスよく成長しているかな？ 

中
なか

休み
や す  

に保健室
ほけんしつ

で行います
おこな       

。理科室で順番

を待ちます。準備
じゅんび

ができた学年
がくねん

から、女子
じ ょ し

→

男子
だ ん し

の順番
じゅんばん

で行います
おこな      

。 

 成長
せいちょう

には、個人差
こじんさ

があります！！ 

一人一人
ひとりひとり

顔
かお

がちがうように、 体
からだ

もちがった

成長
せいちょう

のしか
  

たをしています。大切
たいせつ

なのは、バ

ランスよく成長
せいちょう

しているかどうかです！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1484625191/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pY2ZpbGx1c3RyYXRpb24uY29tL2ljZmlsX2pwbi9kL2pwZy9kNTIwNC5qcGc-/RS=%5eADBZdJsfmLOLx5s1Je_GYizmzj6YkY-;_ylt=A2RCD06mQ3xY0DwAHBmU3uV7


 

 

 今年も１年間よろしくお願いいたします。まだまだインフルエンザが流行しています。また、感染力が

強いことも報道されています。生活リズムが戻らない中で集団生活やスキー学習が始まり、疲れから抵抗

力が下がることも予想されますので、十分な“睡眠”と“栄養”をとり、かぜやインフルエンザに負け

ないからだ作りにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイタケはインフルエン

ザ予防に効果があるとニ

ュースで以前ありました

が、ノロウイルスを抑制

する効果があることも、

最近の研究でわかったそ

うです。 


