
げんきっこ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり、早
はや

くも約
やく

１ヶ月
  か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

 

と思
おも

いますが、疲
つか

れもで始
はじ

める頃
ころ

なので、体調
たいちょう

をくずしたりケガをしやすくなったり

します。健康
けんこう

のためにも、週末
しゅうまつ

を利用
り よ う

して、体
からだ

をしっかり休
やす

めリフレッシュしてくだ 

さいね。 

また、５月
がつ

に入り、気温
き お ん

も上
あ

がり始
はじ

めてきました。外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶとじんわり汗
あせ

を 

かくようになりましたが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

に吹
ふ

く風
かぜ

はまだまだ冷
つめ

たかったりしますので、 

かいた汗
あせ

が冷
ひ

えて風邪
か ぜ

をひいてしまうことがないように、気
き

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        安全
あんぜん

に運動
うんどう

しよう 

        きれいな体
からだ

にしよう・けがの予防
よ ぼ う

 

５月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

令和元年５月９日 No.３     

涌元小学校 ほけんしつ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月】 

○５月 14日（火）：内科検診 13時～ 全学年 

 ○５月 16日（木）：歯科検診 ９時～ 全学年 

 

【６月】 

○６月６日（木）：脊柱側わん検査 11時～ ５年生希望者 

○６月 18日（火）：心電図検査   ９時～ １年生 

○６月 19日（水）：耳鼻科検診  13時 40分～ 全学年 

○６月 28日（金）：眼科検診   10時～ 全学年 

 

 

 

日本スポーツ振興センターの集金と申込につきまして、ご協力ありがとうございました！ 

学年によっては調査用紙をお配りします。引き続きよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

  

＜４月
がつ

のほけんしつ利用
り よ う

＞ 

すり傷
きず

・きり傷
きず

、打撲
だぼく

・捻挫
ねんざ

での利用
りよう

が 

多
おお

くみられました。体 調
たいちょう

不良
ふりょう

は、少
すく

なく、みんな元気
げんき

でした。 

５月
がつ

も健康
けんこう

な「げんきっこ」をめざしましょう！ 

 

＊他
た

の地域
ちいき

では、まだインフルエンザ罹患者
りかんしゃ

がでているようです。 

油断
ゆだん

せず、インフルエンザ・かぜ予防
よぼう

のためにも、 

『手洗
てあら

い・うがい・手指
てゆび

アルコール消 毒
しょうどく

』を習 慣
しゅうかん

にしましょう＊ 


