
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●望ましい生活習慣 

・早寝早起き 朝ごはん 

  ・テレビ，スマホ・メディ

アルールの遵守（２時間以内） 

●望ましい学習習慣 

・学年×１０分＋１０分 

●望ましい運動週間 

  ・１日６０分以上 

●望ましい読書習慣 
  ・１日１０分以上 

●支持的風土を築く学級 

  ・安心して生活ができる学級 

・安心して学習ができる学級 

●学習規律の徹底 

・学習や行動のルールを守る 

●所属感を実感する 

・自分を応援してくれる学級 

 

 

 

 

 

 みちがえる君 

●健康な心の育成 

・落ち着いた態度で生活する 

●道徳教育の充実 

 ・考え，論議する道徳の実践 

・道徳的価値についての理解 

●いじめの未然防止 

・いじめに関わる行為の排除 

 

●複式学習の充実 

・間接指導の工夫・改善 

・個別指導の充実 

 ●特別支援教育の充実 

  ・組織的な特別支援教育 

●ＣＳを中核とした教育 

 ・子どもの課題や目標を共有 

●キャリア教育 

 ・社会的・職業的自立に向け 

て基盤となる能力の育成 

かんがえる君 

●分かる授業の展開 

・めあての提示，まとめ， 

振り返り，適用問題の実施 

・丁寧な教材研究の実施 

●児童の確かな見取り 

 ・指導と評価の一体化 

●学習意欲の向上 

 ・自ら学ぶ姿勢の育成 

 ・粘り強く最後までやり切 

る指導の徹底 

●新体力テストの実施 

 ・結果を分析し，日常の 

学習に生かす 

●体力向上に取り組む 

・マラソン，縄跳び等に目

標をもって取り組ませる 

●丈夫な体 

 ・病気，けがの予防 

 ・『早寝早起き朝ごはん』

の実践 

  


