
＊寒
さむ

いので、トレーナーなどの上着
う わ ぎ

・服
ふく

の下
した

に Tシャツを着
き

て、長
なが

ズボンの下
した

に短
たん

パンをはいて

きてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

がスタートしました。冬休み
ふゆやす  

は元気
げ ん き

に楽
たの

しく過ごせました
す     

か？今日
き ょ う

から、学校
がっこう

モードにスイッチオンで、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ 

～今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、みなさんが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように❣～ 

 

 

◎健康
けんこう

にすごすためのもの                   

・ハンカチ、ティッシュ   ・歯
は

ブラシ・カップ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１月２３日（木）中休
なかやす

み ４・５・６年生 １３名    

★１月２４日（金）中休
なかやす

み １・２・３年生 １２名 

 

手
て

・足
あし

のつめは切
き

っておきましょう。       かみの毛
け

のとめかたも，気
き

をつけましょう。 

 

 

 

計測
けいそく

がはじまったら，しずかに うけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１月２１日 No．１６  

涌元小学校 ほけんしつ 

          姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

          冬
ふゆ

道
みち

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

 

 

 

1月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

1月
がつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

二
に

計測
けいそく

の日
ひ

は、Tシャツを 

着
き

て、短
たん

パンをはいてきて

ください。 

１／２３・２４ 二計測
けいそく

があります！バランスよく成長
せいちょう

しているかな？ 

＊中
なか

休み
や す  

に保健室
ほけんしつ

で行います
おこな       

。理科室
り か し つ

で

順番
じゅんばん

を待
ま

ちます。準備
じゅんび

ができた学年
がくねん

から、

男子
だ ん し

→女子
じ ょ し

の順番
じゅんばん

で行います
おこな      

。 

 成長
せいちょう

には、個人差
こ じ ん さ

があります！！ 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

顔
かお

がちがうように、体
からだ

もちがっ

た成長
せいちょう

のしかたをしています。大切
たいせつ

なの

は、バランスよく成長
せいちょう

しているかどう

かです！ 

げんきっこ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1484625191/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pY2ZpbGx1c3RyYXRpb24uY29tL2ljZmlsX2pwbi9kL2pwZy9kNTIwNC5qcGc-/RS=%5eADBZdJsfmLOLx5s1Je_GYizmzj6YkY-;_ylt=A2RCD06mQ3xY0DwAHBmU3uV7


あごと肩
かた

は

かるくひく 背
せ

す じを

のばす 

背
せ

す じを

のばす 

背
せ

す じを

のばす 

手
て

はかるく

まげる 

深
ふか

く こ し

かける 

深
ふか

く こ し

かける 

足
あし

はゆかに 

しっかりつける 

目
め

はノートから 

３０㎝以上
い じ ょ う

はなす 

昨年は、お子さまの健康診断関係や保健指導、感染症予防対策などにご協力いただきありがとうございました。

今年も１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

インフルエンザの流行については、渡島管内は落ち着いてきていますが、道内では警報レベルの地域もあり、ま

だまだインフルエンザが流行しています。油断せず、引き続きご家庭でも予防をお願いいたします。（この時季、

ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎にも気をつけてください。） 

また、お子さまの生活リズムが戻らない中で、集団生活やスキー学習が始まると疲れやすくなり、 

抵抗力が下がることも予想されます。十分な“睡眠”と“栄養”をとり、かぜやインフルエンザに 

負けないからだ作りにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 背骨
せ ぼ ね

がゆがんでしまうと、体
からだ

のあちこちが痛
いた

んだり、疲
つか

れやすくなったりして、勉強
べんきょう

にも集中
しゅうちゅう

できなくなります。ふだ

んから、よい姿勢
し せ い

をこころがけましょう。 

きほんの姿勢
し せ い

 本
ほん

を読
よ

むとき 字
じ

を書
か

くとき 


