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 夏休み
なつやす  

の宿題
しゅくだい

を終
お

わらせることができなくて、眠
ねむ

れなかった人
ひと

がきっといると思
おも

います。思
おも

ったよ

りからだが重
おも

たい・なんだかだるいと思
おも

う人
ひと

もきっといるでしょう。しかし、時間
じ か ん

は待
ま

ってくれませ

ん。すでに２学期
が っ き

はスタートしました。プール学習
がくしゅう

やマラソン強化
きょうか

週間
しゅうかん

もはじまりますので、自分
じ ぶ ん

で学校
がっこう

モードにスイッチオンしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年８月１６日 

 No．８   ○○○号 

涌元小学校 ほけんしつ 

歯ブラシ・カップを 

もってきてください！ 

  

 

ポケットのなかには 

ハンカチとティッシュ！ 

 

１７日から給食
きゅうしょく

が 

はじまります！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1502937654/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LnNvc2EubGcuanAvaW1hZ2VzL2NvbnRlbnQvNDg5L2t5dXVzeW9rdS5QTkc-/RS=^ADBpMTFtivlw3x9Qg4Mo3NfZ89.DLs-;_ylt=A2RCL5C2sJNZWzUAnAWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


 

 

 

 

 

 ２計測
けいそく

  ･･･ 体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

しているかを見て
み  

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T シャツ・短パン
たん    

を必ず
かなら  

 

着
き

てきてください！ 

日 時    ８月１７日（金） 中休み  １・２・３年生（１５名） 

       ８月２０日（月） 中休み  ４・５・６年生 （８名） 

 

かみの毛
け

の長
なが

い子
こ

は, 

よこでむすびましょう。 

前
まえ

の日
ひ

はおふろに入
はい

って 

からだを清
せい

けつにしましょ

う。 

手足
て あ し

の爪
つめ

は 

切って
き   

あるかな？ 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう！ 

「２計測
けいそく

」 

３年生
ねんせい

と４年生
  ねんせい

は日程
にってい

がちがうので 

気
き

をつけましょう。 

 

 

・教室
きょうしつ

で靴下
くつした

をぬいで、「そくていカード」を

持って
も   

保健室
ほけんしつ

にいきます。 

・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

に並びます
なら      

。 

・測定
そくてい

が終
お

わったらカードを先生にもどしてね！ 


